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Mysliwy jest odpowiedzialny za bezpieczne uzywanie broni i amunicji oraz
zobowiazany jest do przestrzegania nastepujacych zasad:

1. Nalezy uzywac broni mysliwskiej sprawnej technicznie;
2. Bron nalezy przystrzeliwac co najmniej raz w roku;

3. Kazdorazowo przez zatadowaniem broni nalezy sprawdzi¢ droznos¢ luf;

w kIasYczisﬁrm repetierze droznosé luf
sprawdzamy patrzgc od komory zamkowej
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u.; tr/. c od kommy

1-

4. Przy przechodzeniu lub przejezdzaniu przez tereny zabudowane, albo poruszaniu
sie pojazdem, w obwodzie, w ktéorym mysliwy wykonuje polowanie, broni powinna

by¢ roztadowana.
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z wzgledu, &Kznajduje siew
gazniku ...
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5. Poza wlasnym obwodem, bron zawsze trzymamy w futerale!

X bro:j?z"sws?e\
trzymamy w fut ez wzgledu czy
znajduje sie w ba
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y tez podczas przejazdu
: 'p.omledzy miotami.
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6. Na polowaniu zbiorowym bron wolno zatadowaé dopiero po zajeciu stanowiska
przed pierwszym pedzeniem.

7. Napolowaniu zbiorowym miedzy pedzeniami mys$liwy musi usung¢ naboje z komor
nabojowych przed zejSciem ze stanowiska. Ponowne wprowadzenie nabojow do
komor nabojowych moze nastapi¢ dopiero po zajeciu stanowiska w nastepnym
pedzeniu.

8. Po zakonczeniu ostatniego pedzenia, przed zej$ciem ze stanowiska, mysliwy musi
bron roztadowac.

9. Uzywanie optycznych przyrzadéw celowniczych na polowaniu zbiorowym jest
mozliwe pod warunkiem, Ze luneta ma ustawiong krotno$¢ nie wieksza niz trzy.
Ograniczenie krotnosci lunety nie dotyczy polowan zbiorowych z ambon.

Taka luneta moze by¢ dopuszczona do
“polowania zbiorowego - za nastaw:eme

wdpowiada mysliwy \
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10.  Podczas przechodzenia przez przeszkody terenowe, a w szczego6lnosci rowy,
ktadki, ptoty, wchodzenia i schodzenia z ambony oraz podczas przerw w polowaniu
podczas ktoérych bron nie jest odktadana, mysliwy musi usung¢ naboje z komor

nabojowych.

e ;4
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eszkoda tereniowa (plot)
¥ — naboje usunietez komory nabojowej

o
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Wchodzeme/schOdzeme Z ambon y
- nabo;e usumete Z komory nabg,

2‘

B
.

11. W czasie poruszania sie w terenie nier6wnym, zakrzewionym, grzaskim, sliskim, w
gtebokim $niegu, w momencie karcenia psa lub odbierania od niego aportu,
troczenia ptactwa bron musi by¢ zabezpieczona przed mozliwo$cig oddania strzatu.

12. Odtozona w czasie przerw w polowaniu bron musi by¢ roztadowana, znajdowac sie
w poblizu i w polu widzenia mysliwego oraz by¢ zabezpieczona przed upadkiem.
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13. Nie celuje sie i nie strzela sie do zwierzyny, jezeli:

¢ Na linii strzatu znajduja sie mysliwi lub inne osoby albo zwierzeta gospodarskie,
budynki lub pojazdy, a odlegto$¢ od nich nie gwarantuje warunkéw

bezpiecznego strzatuy;

L. v9zie na linii strzatu

e Zwierzyna znajduje sie na szczytach wzniesien;
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e Zwierzyna znajduje sie w odlegtosci mniejszej niz 200 metréw od pracujgcych

maszyn rolniczych.

14. Celowanie do zwierzyny i oddanie strzatu jest dopuszczalne dopiero po osobistym
doktadnym rozpoznaniu zwierzyny oraz w warunkach gwarantujacych
skuteczno$¢ strzalu i mozliwo$¢ podniesienia strzelonej zwierzyny oraz

bezpieczenstwo otoczenia.
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15. Przyspiesznika uzywa sie jedynie na polowaniu indywidualnym, przy czym jego
nacigganie moze nastgpi¢ dopiero po doktadnym rozpoznaniu zwierzyny i
ztozZeniu sie do strzatu; jezeli strzat nie nastapit, bron nalezy zabezpieczy¢ przed
mozliwoscig oddania strzatu, a nastepnie zwolni¢ przyspiesznik.
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16. Na polowaniu zbiorowym nie wolno strzela¢ po linii mysliwych; za strzat wzdtuz
linii mysliwych, uwaza sie strzat, przy ktérym pocisk kulowy lub skrajne $ruty
wigzki przechodzg lub w przedtuzeniu przesztyby w odlegto$ci mniejszej niz 10 m

od stanowiska sasiada;

Strzat wzdtuz linii ll!

17. Na polowaniu zbiorowym nie wolno strzela¢ ze stanowiska na linii mysliwych w
kierunku stanowisk na flankach i ze stanowisk na flankach w kierunku linii
mysliwych, jezeli odlegto$¢ miedzy tymi stanowiskami lub uksztattowanie terenu

nie zapewnia bezpieczenstwa;
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18. Na polowaniu zbiorowym nie wolno zajmowac¢ stanowisk w rowach, wykopach

i zagtebieniach terenu;

S.nowisko zajete wyrowie

beu~ie miaf plaski i niski tordotu
i !

.
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19. Na polowaniu zbiorowym po zajeciu stanowiska mysliwy jest obowigzany przyjac
pozycje stojaca lub siedzaca;

oWwiskh \
. - pozycja stOJada

.

-y

é: 43 sgtrzal bedzie mla# praw\fﬂowy
: tor lotu. ||
| {

20. Na poloanlu zblorowyrn oddanie strza}u moze nastqplc jedynie z pozycji stojacej;
ograniczenie to nie dotyczy strzatéw oddawanych z ambon;

21. Na polowaniu zbiorowym strzat kulg do zwierzyny znajdujacej sie poza miotem

jest dopuszczalny na odlegto$¢ nie wiekszg niz 100 m;
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22. Na polowaniu zbiorowym strzat kulg do zwierzyny znajdujacej sie w miocie jest
dopuszczalny, z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci, na odlegto$¢ nie wieksza
niz 40 m , a w przypadku polowania zbiorowego z ambon - na odlegtos$¢ nie
wieksza niz 80 m;

23. Na polowaniu zbiorowym oddawanie strzatu do zwierzyny ptowej w miot moze
nastgpic¢ tylko za zgoda prowadzacego polowanie, w warunkach gwarantujacych
bezpieczenstwo; zgoda taka nie jest wymagana podczas polowania zbiorowego z
ambon;

24. Na polowaniu zbiorowym nie wolno strzela¢ do zwierzyny znajdujgcej sie w
miocie, jezeli naganka znajduje sie od mysliwego w odlegtosci mniejszej niz 150 m
w terenie otwartym i w odlegto$ci mniejszej niz 100 m w terenie leSnym;

25. Wolno strzela¢ do ptactwa w locie w kierunku naganki lub w kierunku innych
mysliwych, jezeli strzat oddaje sie w gére pod katem nie mniejszym niz 60°, a na
linii strzatu nie ma gatezi lub innych przeszkdd;

26. Na polowaniu zbiorowym oddawanie strzatu miedzy poszczegdlnymi pedzeniami
jest dopuszczalne za zgoda prowadzacego polowanie tylko do zwierzyny
postrzelonej lub chore;j.
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Pierwsza pomoc na polowaniach

Utrata przytomnosci

Utrata przytomnosci - to stan, w ktérym poszkodowany nie reaguje na bodzce zewnetrzne.
Przyczyny:

e Urazy - zwykle urazy glowy

e Wwstrzas

e padaczka, udar mézgu i inne choroby uktadu nerwowego

« choroby metaboliczne - cukrzyca

e choroby uktadu krazenia - zawal serca, naglte zatrzymanie krazenia

e choroby uktadu oddechowego - ostra niewydolno$¢ oddechowa

« substancje chemiczne - alkohol, leki, jady zwierzece

o zadlawienie, przegrzanie, hipotermia, utopienie, reakcja uczuleniowa, porazenie
pradem elektrycznym

e iinne zwigzane z wptywem Srodowiska

Postepowanie - Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych

1. Upewnij sie, czy poszkodowani i wszyscy §wiadkowie zdarzenia sg bezpieczni;

2. Delikatnie potrzasnij za ramiona i glo$no zapytaj: ,,Czy wszystko w porzadku?”’

a. Jezeli reaguje dowiedz si¢ o stanie poszkodowanego jak najwigcej 1 w razie potrzeby
zawolaj pomoc;

b. Jezeli nie reaguje:

3. Glosno zawotaj pomoc;

4. Odwrd¢ poszkodowanego na plecy 1 udroznij drogi oddechowe odginajac glowe 1 unoszac
zuchwe

5. Oceniajac ruchy klatki, wyczuwajgc oddech na policzku 1 stuchajac sprawdz czy
poszkodowany

oddycha:

a. Jesli oddech jest prawidlowy utdz poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej 1 wezwij
pomoc, regularnie oceniaj oddech.

b. Jesli oddech jest nieprawidlowy:

6. Wyslij kogos$ po pomoc, a jesli jestes sam zostaw poszkodowanego 1 sam zawotaj
pogotowie;

7. Rozpocznij uciskanie na srodku klatki piersiowej z czgstoscig 100/min;

8. Po 30 ucisnigciach udroznij drogi oddechowe 1 wykonaj 2 oddechy ratownicze;

9. Powtarzaj sekwencje 30 ucisnie¢ i 2 oddechow do czasu gdy:

a. Przybeda stuzby medyczne

b. Pacjent zacznie oddycha¢

c. Ulegniesz wyczerpaniu — jesli na miejscu jest 2 ratownikdw powinni si¢ zmienia¢ co 1-2
min. by zapobiec zmeczeniu.

Gdy nie jestes w stanie lub nie chcesz wykonywac¢ oddechow ratowniczych zastosuj
ucisnigcia klatki
piersiowej 100/min.
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Celem nabycia praktyki kazdemu zaleca si¢ odbycie szkolenia z zakresu podstawowych
zabiegow
resuscytacyjnych (BLS)!!!

Pozycja boczna ustalona
Rany otwarte

o gdy wystepuje krwawienie — tamowac przez przytozenie jatowego opatrunku
bezposrednio na rang i ucis$nigciu go:

o umocowanie opatrunku bandazem; kontynuowac¢ ucisk do ustania krwawienia.
Taki opatrunek nazywamy opatrunkiem uciskowym (nie myli¢ z opaska
uciskowal)

o jesli opatrunek przesiaka krwig - dotozy¢ kolejne warstwy nie zdejmujac
starego i1 nie zwalniajac ucisku

o jesli krwawienie nadal nie ustaje, unie$¢ krwawiaca konczyne nie zwalniajac
ucisku
unieruchomi¢ krwawigca konczyne
jesli powyzsze metody zawodza — zastosowac ucisk na tgtnice powyzej
miejsca krwawienia (tg¢tnica ramienna ponizej dotu pachowego na konczynie
gbrnej albo tetnica udowa w pachwinie na konczynie dolnej)

o opaska uciskowa powinna by¢ stosowana w bardzo ci¢zkich urazach jak
amputacje lub zmiazdzenia. opaska musi by¢ widoczna przez caly czas, nie
wolno jej przykrywac, nalezy opisa¢ opaske hastem ,,opaska uciskowa” oraz
godzina jej zatozenia

e zabezpieczenie oderwanych lub amputowanych czesci ciata. Nieoderwane do konca
czgsci ciala nalezy przytozy¢ w swoje oryginalne miejsce 1 przybandazowac.
Amputowane — zabezpieczy¢ w jalowej gazie i1 przetransportowa¢ w wilgoci 1 chtodzie
z chorym do szpitala (UWAGA! Nigdy nie zamrazagé!)

e jezeli w ranie widoczne sg narzady wewngtrzne, np. jelita, nie wolno odprowadzac ich
do jamy brzusznej, mozne jedynie przykry¢ je jatowa, wilgotna gaza

e jezeli w ranie widoczne sg wbite w nig ciata obce, np. pret, ndz itp. to nie wolno ich
wyjmowac — ryzyko masywnego krwotoku!

Krwotok wewnetrzny
W przeciwienstwie do krwotoku zewngtrznego, tutaj nie ma miejsca wyptyw krwi z rany na
zewnatrz

ciala. Rozpoznanie na podstawie objawow mogacych $§wiadczy¢ o krwotoku:

o blady kolor skory, przyspieszone tetno i oddech
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wykrztuszanie wydzieliny podbarwionej krwig lub krwi — krwawienie z ptuc
powickszenie si¢ obwodu brzucha, zasinienie pod ktoryms z tukéw zebrowych —
krwawienie z narzagdéw jamy brzusznej (watroby, sledziony)

krwawienie towarzyszace ztamaniom zamknig¢tym; moze towarzyszy¢ temu obrzek,
zasinienie, zwi¢kszone ucieplenie.

wymiotowanie krwig badz trescig fusowata, krwiste lub smoliste stolce §wiadcza o
krwawieniu z

przewodu pokarmowego

Postepowanie:

ocena stanu poszkodowanego — §wiadomosci, oddechu, tetna

wezwanie pomocy

zbadanie poszkodowanego i ustalenie rozpoznania

przy krwawieniu wewnatrz konczyn — unieruchomienie

utozenie poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzasowej (z lekko uniesionymi
konczynami dolnymi)

okrycie poszkodowanego

okresowa kontrola parametrow zyciowych

NIE podawa¢ poszkodowanemu niczego doustnie.

Silny bol w klatce piersiowej — podejrzenie zawahu serca

1. Wezwanie pogotowia ratunkowego (lub lekarza gdy jest na miejscu).

2. Ulozenie w pozycji siedzacej lub potsiedzacej - zmniejsza powrodt krwi zylnej
obwodowej do serca i obniza jego obcigzenie.

3. Ograniczenie ruchow poszkodowanego. Wysitek zwigksza zapotrzebowanie na tlen
takze w obrgbie niedotlenionego obszaru serca - powigkszenie zmian martwiczych.

4. Zapewnienie komfortu psychicznego - stres zwicksza zapotrzebowanie na tlen.

5. Rozluznienie krawata, rozpiecie kotierzyka koszuli.

6. Dostgp Swiezego powietrza

7. Jezeli poszkodowany leczy si¢ na serce 1 posiada nitrogliceryng, podaé¢ podjezykowy,
jezeli bol nie ustgpi w ciggu 5 minut, dawke powtorzyc.

8. Mozna podac¢ aspiryn¢ doustnie (przeciwwskazania: choroba wrzodowa, alergia).

9. Kontrola stanu poszkodowanego z uwagi na mozliwos¢ gwattownego pogorszenia si¢.

10. W przypadku zatrzymania oddechu i krazenia — resuscytacja krazeniowo-oddechowa.

Oparzenia

1. Odsuniecie poszkodowanego do zrodta ciepta.

2. Ugaszenie odziezy. Przyczepiony do ubrania palacy si¢ materiat musi zostaé usunigty,
podczas gdy przyczepiony do skéry powinien tam pozostac.

3. Zabezpieczenie droznosci drog oddechowych (nalezy usuna¢ oparzonego z
pomieszczenia zadymionego)

4. Natychmiastowe schtadzanie zimna woda oparzonej powierzchni

przez kilkanascie minut (zmniejsza to stopien oparzenia, poniewaz zimna woda
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9.

10.

odbiera oparzonej skorze ciepto, dziata przeciwobrzekowo a ponadto usmierza bol).
Nalezy pami¢taé, ze woda powinna by¢ czysta i mie¢ ok. 20 st.C.

Mozna zanurzy¢ poszkodowanego w wannie, na co najmniej 20 minut.

Przy oparzeniach w obrgbie jamy ustnej i gardta poszkodowany

powinien ptuka¢ gardto zimna woda albo ssa¢ kawalki lodu.

W przypadku oparzen chemicznych np. kwasem lub zasada,

nalezy sptukiwa¢ oparzona powierzchnie strumieniem biezgcej wody przez 15 minut.
Jedynie w przypadku ofiar oparzonych wapnem niegaszonym przed zmywaniem
oparzonej powierzchni nalezy najpierw na sucho wytrze¢ wapno ze skory.

Trzeba koniecznie zdja¢ obraczki, pierscionki, krawat itp. — ze wzgledu na

szybko pojawiajacy si¢ obrzek.

W celu uniknigcia zakazenia nalezy zaopatrzy¢ rang jalowym opatrunkiem.

W przypadku stwierdzenia objawow wstrzasu nalezy utozy¢ poszkodowanego w
pOZyCji przeciw wstrzgsowe;j.

Nalezy przewiez¢ oparzonego do szpitala.

Czego nie wolno robié:

Po oparzeniu nie wolno zrywac ubrania, ktore przykleito si¢ do skory, nalezy
ostroznie §ciggac pozostata odziez.

W przypadku oparzen o duzej powierzchni, ciato nalezy schtadzac¢ tylko wilgotnymi
chustami, nie wolno polewac¢ biezaca zimna woda!

Nie wolno stosowac¢ na §wieze oparzenie zadnych masci, kremow lub innych
powszechnie stosowanych oktadow np. z kwasnego mleka.

Nie wolno neutralizowa¢ kwasow zasadami i odwrotnie, jedynym i

najlepszym srodkiem leczniczym jest woda.

Zadlawienie

N

naktoni¢ poszkodowanego do odruchu kaszlu

uderzy¢ 5 razy w okolice miedzytopatkowg

wykonac 5 razy rekoczyn Heimlicha - wywotanie odruchu kaszlu

poprzez ucisni¢cia nadbrzusza. Ratownik staje z tytu poszkodowanego, obejmuje
go rekoma ktadac jedna pies¢ na nadbrzuszu (miedzy mostkiem a pepkiem)
druga reka chwyta pies¢ pierwszej. Wykonuje silne ucisnigcia w kierunku gorno-
tylnym. Z uwagi na mozliwos¢ utraty przytomnos$ci przez poszkodowanego ratownik
powinien go asekurowac - wstawi¢ stopg miedzy stopy poszkodowanego

i oprze¢ poszkodowanego o swoje biodro.

Powtarza¢ punkty 2 1 3 do momentu udroznienia drog oddechowych lub

utraty przytomnosci przez poszkodowanego

W razie utraty przytomnosci rozpoczac¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowa — p.
wWYyZzej.
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Drgawki
Sprowadza sie do zapewnienia poszkodowanemu warunkow ograniczajacych mozliwosé
dalszych
obrazen:
1. zabezpieczenie przed upadkiem i urazami
2. udroznienie drég oddechowych, przytrzymywanie gtowy
3. nie zaleca si¢ wktadania w usta poszkodowanego jakichkolwiek przedmiotéw
4. nie zaleca si¢ silnego krepowania ciata poszkodowanego
5. ulozenie w pozycji bocznej ustalonej po zakonczeniu napadu drgawkowego
6. kontrola droznosci drog oddechowych i funkcji zyciowych
7. wezwanie pomocy medycznej w przypadku gdy: drgawki trwaja dtuzej niz 5 minut,

drgawki powracajg, w wyniku napadu doszto do urazu, poszkodowany nieprzytomny
lub splatany powyzej 5 minut po ustaniu napadu

Zlamania, zwichni¢cia

Usuniecie odziezy znad miejsca uszkodzenia, mozna rozciac¢

Jesli sa obecne rany - przykrycie jalowym opatrunkiem

Jesli jest obecne krwawienie - zatamowanie

Stabilizacja uszkodzonej konczyny poprzez unieruchomienie w pozycji w

jakiej sie znajduje. Nastawienie konczyny moze spowodowaé dodatkowe powiktania
miedzy innymi nasilenie krwawienia, uszkodzenie naczyn i nerwow oraz - przy
ztamaniach zamknigtych - mozliwo$¢ spowodowania ztamania otwartego!

el A

Zasada unieruchomienia jest nastepujaca:

e przy ztamaniach — unieruchamia si¢ dwa sgsiadujace stawy

e przy uszkodzeniach stawu — unieruchamia si¢ staw i sgsiadujgce z nim kosci

e przy ztamaniach konczyn — palce ZAWSZE musza by¢ widoczne dla zapewnienia
kontroli prawidtowego ukrwienia konczyny!

e jesli na miejscu zdarzenia nie ma materiatu do unieruchomienia to:

o jesli ztamana jest konczyna gérna mozna ja unieruchomi¢, mocujac do tutowia

o jesli ztamana jest koficzyna dolna, mozna ja unieruchomic razem z
druga konczyna dolna

o material stosowany do unieruchamiania musi by¢ przymocowany za pomoca np.
bandaza lub chust 1 dzieli si¢ na migkki — czesci odziezy, poduszki — oraz sztywny np.
elementy drewniane, metalowe itp.

Unieruchamiajac konczyne, material usztywniajacy najlepiej jest

W miar¢ mozliwo$ci wymodelowac i
dopasowac¢ do ksztattu uszkodzonej konczyny.
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Apteczka - sklad podstawowy

Opaska dziana podtrzymujaca (bandaz) 15 cm x 4 m - 1 szt.

Opaska dziana podtrzymujaca (bandaz) 10 cm x 4 m - 2 szt.

Opaska elastyczna (bandaz elastyczny) z zapinka 10 cm x 4 m - 2 szt.
Kompresy gazowe wyjalowione 5 x 5 cm (3 szt. w opakowaniu) - 2 opk.
Kompresy gazowe wyjatlowione 9 x 9 cm (3 szt. w opakowaniu) - 2 opk.
Maseczka do sztucznego oddychania usta-usta - 1 szt.

Rekawiczki lateksowe niejatowe - 4 pary

Nozyczki ratownicze (do ciecia grubych materiatow) - 1 szt.

Agrafka - 2 szt.

Chusta trojkatna bawelniana - 1 szt.

Koc termoizolacyjny (folia NRC) - 1 szt.

Plaster z opatrunkiem (rézne rozmiary) - 1 kpl.

Plaster bez opatrunku na rolce 2,5cm x5 m - 1 szt.

Gazik nasgczony spirytusem (tzw. “Leko”) - 3 szt.

Latarka - 1 szt.

Apteczka - sklad zaawansowany — gdy w Kole znajduje si¢ lekarz

Zestaw jw. + dodatkowo:

e Worek samorozprezalny do sztucznego oddychania + komplet masek
e Zestaw rurek ustno-gardtowych - 1 kpl.
o Kolnierz ortopedyczny regulowany - 1 szt.
o Leki:
o nitrogliceryna aerozol 1szt.
o kw aetylosalicylowy (np. Aspiryna)0,5 / tabl. 1op.
o adrenalina 1 mg/amp. 10szt.
o atropina 1l mg/amp. 3szt.
o hydrokortyzon 0,5 / amp. 2szt (w razie braku: deksametazon 4 mg / amp.
2szt.)
o diazepam 10 mg/amp. 2szt.
o ketoprofen 100 mg / amp. 2szt.
o NaCl 0,9% /500 ml 2szt.
o PWE 500 ml 2szt.
o glukoza 5% / 500 ml. 2szt.
o venflony: bialy, zielony, r6zowy — po 2 szt.
o zestawy do przetoczen ptynow 4 szt.
o strzykawki 2 120 ml po 4 szt. + igly
e staza
e AED — automatyczny defibrylator zewn¢trzny
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